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& CUAL ES EL OBJETIVO DE ESTE CURSO ?

Proporcionar los conocimientos necesarios para el desempefio de las
tareas relacionadas con la dietética y nutricion.

&, QUE SALIDAS PROFESIONALES TIENE ?

La realizacidon de este curso posibilita el trabajo como Dietista en
centros deportivos, ser asesor nutricional o coach nutricional, tener
tu propia consulta y muchas salidas mas.

¢, CUANTO DURA EL CURSO ?

La duracion estimada del curso es de 12 meses.

&, CUANDO EMPIEZA EL CURS0 ?

Inicio: Mayo - Junio 2022.
Horario: Miércoles de 16 a 19 horas.

&, CUANTO CUESTA EL CURSD ?

Matricula: 75€ + IGIC (incluye seguro escolar + Tramites administrativos)
Precio del curso: 80€ + IGIC al mes (x12 meses)

Diploma: 60€ + IGIC

Precio Total (matricula + total mensualidades + diploma) = 1.095€ + IGIC

Oferta especial “Traete un@ amig@” y “Alumnos Actuales”:

Si ya eres un alumno de Academias FEP o si te traes un@ amig@,
disfrutaras de casi un 15% de descuento tu y tu acompafnante:
Matricula: 40€ + IGIC (incluye seguro escolar + Tramites administrativos)
Precio del curso: 70€ + IGIC al mes (x12 meses)

Diploma: 60€ + IGIC

Precio Total (matricula + total mensualidades + diploma) = 940€ + IGIC

i JUNT@S SIEMPRE ES MEJOR !
ESCANEA EL CODIGO QR Y COMPARTE LOS CURSOS CON TU COMPI

i Haciendo el curso junt@s os beneficidis de hasta un 15% de descuento !
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ESTRUCTURACION DEL CURSO:

CONTENIDOS:

BLOQUE FORMATIVO 1. Conocer la unidad de nutricion y dietética
Unidad de trabajo 1. El dietista y la unidad de nutricion y dietética
1.1. La actividad del dietista

1.2. iQué es un dietista?

1.3. El entorno funcional del trabajo

Unidad de trabajo 2. El proceso de prestacion de servicio

2.1. El método cientifico

2.2. El proceso de atencion

2.3. El sistema de atencidn nutricional

2.4. La asesoria nutricional

2.5. Calidad de la prestacion de servicio

Unidad de trabajo 3. Instrumental, material clinico y documentacion
3.1. Instrumental: fundamentos, tipos y caracteristicas

3.2. Otros materiales

3.3. Documentacion

Unidad de trabajo 4. Aplicaciones informaticas

4.1. Informatica y atencidn sanitaria

4.2. La informacion asistencial y el conjunto minimo basico de datos
(CMBD)

4.3. Aplicaciones informaticas en la unidad/gabinete de dietética

BLOQUE FORMATIVO 2. Conocer los alimentos
Unidad de trabajo 5. Necesidades energéticas

5.1. Termodinamica y bioenergética

5.2. Obtencion de energia por los organismos vivos
5.3. Transformaciones energéticas celulares

5.4. Calorimetria
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Unidad de trabajo 6. Necesidades nutricionales

6.1. Alimentacion y nutricidon

6.2. Papel bioldgico de los alimentos: nutrientes y funciones
6.3. Grupos de alimentos

6.4. Valor energético de los nutrientes

Unidad de trabajo 7. Nutrientes y recomendaciones nutricionales (l)
7.1. Los alimentos y su composicion

7.2. Glucidos, azucares o hidratos de carbono

7.3. Lipidos o grasas

7.4. Proteinas

Unidad de trabajo 8. Nutrientes y recomendaciones nutricionales (Il)
8.1. Vitaminas

8.2. Vitaminoides

8.3. Minerales

8.1. Agua

Unidad de trabajo 9. Bromatologia aplicada (1)

9.1. Introduccidn

9.2. Leche y derivados

9.1. Carnes, pescados y huevos

9.3. Cereales y derivados

Unidad de trabajo 10. Bromatologia aplicada (Il)

10.1. Verduras, hortalizas y frutas

10.2. Legumbres o leguminosas

10.3. Alimentos grasos

10.4. Bebidas alcohdlicas, refrescantes y estimulantes

10.5. Otros alimentos de interés

Unidad de trabajo 11. Manejo de tablas

11.1. Introduccion

11.2. Tablas de crecimiento

11.3. Tablas de recomendaciones dietéticas

11.4. Tablas de composicidon de alimentos

11.5. Presentacion de algunas tablas de composicidon de alimentos
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BLOQUE FORMATIVO 3. Valoracion del estado nutricional
Unidad de trabajo 12. Conocer al paciente

12.1. Introduccion

12.2. Factores personales que influyen en la alimentacion
12.3. Factores socioculturales que influyen en la alimentacion
Unidad de trabajo 13. Valoracién de la ingesta

1 3.1. Introduccion

13.2. Modelos para valorar la ingestion de alimentos

13.3. Cuantificacion caldrica de la dieta

13.4. Balance energético

Unidad de trabajo 14. Valoracién caldrica

14.1. Introduccion

14.2. Necesidades energéticas

14.3. Necesidades energéticas especiales

Unidad de trabajo 15. Valoracién de los compartimientos corporales
15.1. Introduccion

15.2. Medida del compartimiento graso

15.3. Medida del compartimiento proteico

15.4. Parametros inmunoldgicos

15.5. Metabolismo nitrogenado

Unidad de trabajo 16. Valoracion hidroelectrolitica

16.1. Distribucién del agua en el organismo humano

16.2. Balance y regulacion hidrica

16.3. Equilibrio de liquidos y electrolitos

16.4. Equilibrio acidobasico

BLOQUE FORMATIVO 4. Trabajar con personas sanas
Unidad de trabajo 17. Trabajar con... (l)

1 7.1. Introduccion

17.2. Un adulto sano

1 7.3. La mujer gestante

1 7.4. La mujer lactante
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Unidad de trabajo 18. Trabajar con... (Il)

18.1. Lactantes y nifios

18.2. Adolescencia

18.3. Alimentacidn en la tercera edad

18.4. El deportista

18.5. Trabajador en condiciones ambientales extremas
Unidad de trabajo 19. Elaborando dietas

19.1. Cuestiones previas

19.2. Confeccion de la dieta

19.3. Parametros de calidad de una dieta

Unidad de trabajo 20. Comprensidon y seguimiento de la dieta
20.1. Comunicacién y comprension

20.2. Adaptacién al nivel cultural de |la persona

20.3. Educacion alimentaria y nutricional

20.4. Actividades de seguimiento

BLOQUE FORMATIVO 5. Trabajar con la persona enferma
Unidad de trabajo 21. Introduccidn a la dietoterapia

21.1. La dieta como instrumento terapéutico

21.2. Criterios de administracion

21.3. Parametros de evaluacion de la calidad de la asistencia
21.4. Cuidados especiales y complicaciones generales en dietoterapia
Unidad de trabajo 22. Dietoterapia y dietas terapéuticas

22.1. Dietoterapia. Concepto

22.2. Interacciones medicamentos-nutrientes

22.3. Alergia e intolerancia alimentaria

Unidad de trabajo 23. Dietas con modificaciones de nutrientes (l)
23.1. Modificaciones energéticas

23.2. Modificaciones glucidicas

Unidad de trabajo 24. Dietas con modificaciones de nutrientes (ll)
24.1. Modificaciones de lipidos

24.2. Modificaciones de proteinas y sustancias nitrogenadas

24.3. Modificaciones de minerales

24.4. Modificaciones mixtas

Hirce

ENSERANZA PROFESIONAL

MAS DE 20 ANOS CONTIGO @fepacademias  ([}) Fep Academias () Academias Fep
e



Unidad de trabajo 25. Dietas adaptadas a distintas enfermedades del
aparato digestivo

25.1. Dietoterapia en los sindromes diarreicos

25.2. Dietoterapia en el estreflimiento

25.3. Dietoterapia en patologia gastrica

25.4. Dietoterapia en patologia intestinal

25.5. Dietoterapia en enfermedades hepaticas

25.6. Dietoterapia en enfermedades de la via biliar y del pancreas
Unidad de trabajo 26. Dietas adaptadas a diferentes patologias
26.1. Dietas en patologia renal y de vias urinarias

26.2. Dietas en patologia cardiocirculatoria

26.3. Dietas en patologia respiratoria

26.4. Dietas en patologias del aparato locomotor

26.5. Dietas en patologias del sistema nervioso

26.6. Estrategias nutricionales en el VIH y SIDA

Unidad de trabajo 27. Dietoterapia en situaciones especiales
27.1. Principios de nutricidon en el paciente en estado critico
27.2. Dietoterapia en cirugia

27.3. Dieta y paciente oncologico

27.4. Dietas para pruebas exploratorias y diagnodsticas

27.5. Patologia psicosomatica de la conducta alimentaria
Unidad de trabajo 28. Técnicas de apoyo nutricional

28.1. Introduccidén

28.2. Dieta liquida

28.3. Nutricién enteral (NE)

28.4. Nutricién parenteral (NP)

28.5. Nutricién enteral a domicilio (NED)
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BLOQUE FORMATIVO 6. La alimentacion colectiva como factor de
salud

Unidad de trabajo 29. Alimentacion: usos y abusos

29.1. Introduccidén

29.2. Modelos de consumo alimentario en las poblaciones

29.3. Diferencias de la dieta entre los paises industrializados y los
paises envias de desarrollo

29.4. Evolucion de las tendencias de consumo en poblaciones
29.5. Errores alimentarios en el nifio y salud del adulto

29.6. Formas alternativas de alimentacion

Unidad de trabajo 30. Comportamiento alimentario

30.1. Introduccidén

30.2. éPor qué comemos?

30.3. Patrén alimentario

30.4. Conclusiones

Unidad de trabajo 31. Alimentacion familiar y colectiva

31.1. Asesoria nutricional familiar

31.2. Aprovisionamiento y preparacion culinaria

31.3. Caracteristicas de la restauracion colectiva

31.4. Alimentacidén y nutricion en el hospital

METODOLOGIA:

Las clases seran tedrico-practicas (150h). En ellas se expondra la
materia objeto de estudio, explicando los aspectos mas importantes,
poniendo foco en diferentes problemas, soluciones y casos reales.

EVALUACION:

Para aprobar y obtener la acreditacion de Dietética y Nutricion el
alumno debera superar los diferentes examenes que se realicen a lo
largo del curso. Ademas del sistema de evaluacién general, se podra
realizar una evaluacion continuada mediante distintas pruebasy
trabajos complementarios. La nota final se calcula adjuntando las
pruebas mencionadas vy la calificacidn obtenida por las practicas.
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&, POR QUE ESTUDIAR EN ACADEMIAS FEP ?

Porque todos nuestros cursos estan optimizados para ofrecerte lo
mejor:

Diploma Formacién en

Grupos Reducidos
00
B
I
) |

Tutorias Personalizadas Practicas en tu zona
0 ‘-‘ ~
/\
— 0000
Bt
Bolsa de Trabajo Clases impartidas por los
real Mejores Profesionales
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MAS RAZONES POR LAS QUE ESTUDIAR EN ACADEMIAS FEP

¢ La experiencia es un grado: Llevamos mas de 20 afios formando a
profesionales, y eso, cuando se trata de proyectar tu carrera
profesional, se nota.

¢ Practicas aseguradas: Te ofrecemos practicas en tu zona si o si.

¢/ Facilidades de pago: Pago directo o mes a mes, tu eliges,
nosotros nos adaptamos.

¢/ Facil accesibilidad: Nuestra academia esta en la misma estacion
de guaguas de La Orotava; seas de donde seas somos la academia
mas accesible desde cualquier punto del norte de la isla (consulta el
transito desde tu zona en la siguiente pagina).
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LLEGAR ES MUY FACIL

iSomos la academia mas accesible del norte de Tenerife!

Nos encontramos en la misma estaciéon de guaguas de La Orotava (en
el interior).

Porque queremos ponértelo facil y que solo tengas que pensar en tus
estudios y en el nuevo y mejor futuro que te espera.
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Escanea el codigo QR correspondiente a tu origen, y selecciona el
tipo de transporte que usaras para llegar a Academias FEP:

Zona Noroeste de la isla:
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? Desde San Juan de la Rambla ? Desde La Guancha
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? Desde El Tanque

Optza0

? Desde Buenavista

Zona Noreste de la isla:

? Desde Santa Ursula

? Desde Los Silos

? Desde La Victoria



|
? Desde El Sauzal

? Desde Tacoronte ? Desde La Laguna

st [E

)

[=]

? Desde Tegueste

@

| Desde Santa Cruz

Otras localizaciones:

Si no hemos indicado tu localizacidn, escanea el siguiente cédigo QR
e introduce tu ubicacion:




¢ BUSCAS MAS CURSOS ?

Tenemos una completisima oferta formativa para que, sean cuales
sean tus aspiraciones, tengas la posibilidad de hacerlas realidad.
Contactanos y solicitanos toda la informacidn que necesites:

Cursos SANITARIOS

Auxiliar Dental Dermocosmeética

Ayudante Sanitario Aux.Farmacia y Parafarmacia

Cursos TERAPIAS ALTERNATIVAS

Quiromasaje Dietética y Nutricidon

Cursos MUNDO ANIMAL

Peluqueria Canina Aux. Técnico Veterinario

OTROS Cursos

Auxiliar de Centros Infantiles Lengua de Signos Aly A2

Cursos SECTOR SERVICIOS

Gobernanta

S)EP @ Telf: 922 33 66 54 / Whatsapp: 610 94 82 29

% Mail: infoorotava@academiasfep.com

mJAlm PROFESIONAL @ Web: www.academiasfep.com



